


Cervical pain adalah nyeri atau
ketidaknyamanan yang terjadi di area
leher dan merupakan suatu gangguan
umum yang kerap menyerang orang
dewasa.

e Postur yang buruk

Kebiasaan duduk membungkuk di depan
komputer atau kepala menunduk ketika
menggunakan gadget dapat memberikan
tekanan berlebih pada otot dan tulang
belakang leher.

e Ketegangan otot

Aktivitas fisik yang berlebihan atau stres
emosional juga dapat menyebabkan
ketegangan otot leher sehingga
menimbulkan nyeri.




b ol

e Cedera atau trauma

Kecelakaan, jatuh, atau benturan keras
pada leher dapat menyebabkan cedera
pada tulang, leher, otot, atau ligamen
sekitarnya.

o Saraf Terjepit (Cervical
Radiculopathy)

Jika saraf di tulang belakang leher tertekan,
ini bisa menyebabkan nyeri leher yang
menjalar ke bahu, lengan, hingga tangan.
Kondisi ini sebagian besar disebabkan
karena bantalan antara tulang belakang
leher yang menonjol (herniasi).

e Kondisi Degeneratif ‘
(Spondilosis) *

Perubahan degeneratif pada

tulang belakang akibat proses penuaan =
dapat menyebabkan kerusakan pada i
tulang belakang, diskus intervertebralis, Q\
sendi, serta ligamen di sekitarnya.

Hal ini dapat menimbulkan nyeri dan
kekakuan pada leher.
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* Kondisi Medis Lainnya

Nyeri leher juga dapat disebabkan karena
beberapa kondisi tertentu, seperti infeksi
atau penyakit autoimun (Rheumatoid
Arthritis, Ankylosing Spondilitis).

Dengan terapi fisik dan penggunaan

alat bantu ortotik seperti Cervical Collar
dapat membantu mengurangi rasa nyeri di
leher.
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Collar

Aspen Cervical
Collar

Aspen

RODUCTS

Aspen® Cervical Collars

Aspen® Cervical Collars dari Ortholife
adalah alat ortotik penyangga leher yang
didesain untuk menjaga leher tetap stabil
dan mengurangi gerakan yang
berlebihan.

Alat ini membantu mengurangi rasa nyeri
dan juga dapat digunakan untuk
pemulihan cedera leher.

Aspen® Cervical Collars didesain khusus
untuk menjaga kenyamanan dan dilapisi
padding lembut yang aman bagi kulit.
Aspen® Cervical Collars telah tersedia di
Spine Clinic Family Holistic.
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